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Medeltidens pilgrimsrorelse.

Pilgrimsrorelse ér inte ndgon ny foreteelse den fanns redan pa medeltiden i
Europa och 1 Norden.

De stora vallfartsméalen under medeltiden var till Jerusalem och den heliga
gravens kyrka, till aposteln Petrus grav i Rom, aposteln Jakobs grav i Santiago de
Compostela och sa till Olov den Helige grav i Nidaros ( Trondheim)

Under medeltiden véxte pilgrimsrorelsen sig allt starkare 1 Europa. Pa 700-talet
hade pilgrimsrorelsen blivit den drivande motorn i den ekonomiska utvecklingen i
Europa genom sitt behov av infrastruktur. Detta behov resulterade i utbyggnad av
végar, broar, hirbdrgen, kyrkor och kloster.

Nar pilgrimsrorelsen kom till Norden blev vi en del av den Europeiska
gemenskapen.

Miljoner och édter miljoner manniskor var standigt pa vidg och man har berdknat att
mellan r1150-1450 deltog mellan 20 och 50 procent av Europas vuxna
befolkning i1 pilgrimsvandringar.

Gustav Vasa forbjod 1545 pilgrimsvandring i Sverige.( Det sdgs att Gustav Vasa
ville fa svenska folket att arbeta mer och vandra mindre).

Dagens pilgrimsvandring

Att pilgrimsvandra har ter blivit modernt och det finns manga gamla
pilgrimsleder i vart land, som "aterupptéckts" och som nu vandras av den nya
tidens pilgrimer.

Vi har i Sverige de senaste dren inventerat och mérkt ut flera av de gamla
medeltida lederna men dven nya leder har kommit till.

Pilgrimstanken har dterfotts ur dagens rastldsa ménniskas behov av inre ro och
stillhet.
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Nagra av vara leder i Sverige:

Romboleden

Romboleden gar fran Koping till Trondheim. Mélet dr Nidarosdomen och Olof
den Helige grav. Romboleden ar méarkt hela vigen fran Koping. Anknytning till
Vadstena finns via Bergslagsleden och Klosterleden.

Klosterleden

Klosterleden stricker sig frdn Alvastra till Vadstena och Krokek till Vadstena,
sammanlagt 13 dagsetapper, anknytning norrut finns till Romboleden och
Trondheim (Nidaros).

Strasjoleden
Hilsingland - leden ansluter med Jamt Norgevigen till Trondheim(Nidaros)

Jamt - Norge vagen
Gar mellan Jimtkrogen/Bracke over Ljungdalen till Trondheim ( Nidaros)

St. Olofsleden
Gar mellan Seldnger dver Jirpen Are och Stiklestad till Trondheim( Nidaros)

Pilgrimsleden Husaby - Forshem

Dag Hammarskjoldsleden
mellan Abisko och Nikkaluokta

Pilgrimsleden pa Gotland

Det vandras pilgrimsvandring dver allt i Sverige och inte alltid l4ngs
auktoriserade, medeltida leder men det har ingen betydelse, det viktigaste ar att
folk borjar vandra.

Lankar
www.pilgrim.nu > Pilgrimsleder

http://www.pilgrimscentrum.se/lankar/pilgrimsvandringar/
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Varfor vandrar nutidens manniskor pilgrimsvandring?

Skalen till att ge sig ut pa en pilgrimsvandring dr manga, man behover inte alltid
vara religios eller en andlig sékare. Hos manga finns en ldngtan att {4 ta en paus
fran vardagen, att fa koppla bort huvudet och anvédnda kroppen.

En del gar sig ur kriser, andra letar efter dventyret. Manga langtar efter en
genomtrott kropp och fotter som fatt arbeta.

En pilgrimsvandring kan samtidigt vara ett sétt att bejaka sin ldngtan efter det
andliga. Manga méanniskor upplever idag en inre tomhet och vill hitta fram till
nagot som kan minska den tomheten. Pilgrimsvandring &r ett sétt att i den yttre
resan dven gora en inre resa dir man soker sig sjilv och de goda virdena i livet.

Som en del 1 vandringen och hjélp 1 s6kandet anvénds bon, meditation, tystnad
och delandet.

Pilgrimsvandring ar darfor ekumenisk och 6ppen for alla som 4r sdkare och
langtar efter en andlig gemenskap, Jaa... for alla som pé nédgot sitt soker djup och
mening med sitt liv eller for dem som vill vara i1 naturen, anvidnda sin kropp och
uppleva nagot tillsammans med andra ménniskor. .

Pilgrimens sju nyckelorden
( Fordjupning av nycklarna finns 1 Hans-Erik Lindstréms bok Pilgrimsliv)

Pilgrimstanken har dterfotts ur dagens rastlosa ménniskas behov av stillhet och
inre ro och de sju nyckelorden kan ge svar pa varfor méanniskor i var tid lockas till
att pilgrimsvandra

Ldngsamhet
Frihet

Enkelhet
Bekymmersloshet
Tystnad

Delande
Andlighet

| en pilgrimsvandring far vi méjlighet att uppleva alla sju nycklar.
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Langsamhet

| vandringens stilla tempo far vi ta del av langsamheten som ger oss mojlighet att sakta
ner och fa syn pa oss sjalva.

Frihet

Att fa vandra utan vara almanackor och masten med bara det allra nédvandigaste i
packningen ger en kansla av yttre och inre frihet fran stress och krav.

Enkelhet

Under en pilgrimsvandring skalar man av allt som ar onddigt. Man bar med sig endast det
allra nédvandigaste. Husrum for natten ar oftast en enkel badd pa golvet i nagot
forsamlingshem eller skola. Maltiderna lagas tillsammans och delas i all enkelhet.

Bekymmersloshet
Att ta dagen som den kommer och inte bekymra sig om morgondagen

Varje dag innehaller bara en sak och det ar att vandra ett steg i taget och komma fram till
rastplatserna..

Den som vandrar kan vara bekymmerslos fér under en pilgrimsvandring ar det en som
gar forst och leder och en som gar sist och ser till att alla ar med.

Tystnaden

| vandringen far vi ta del av stillhet, lugn och tystnad. Varje dag innehaller nagra etapper
dar alla gar i tystnad. Det ar som att befinna sig i en stunds retreat.

Samtidigt ndr man vandrar i tystnad kan man kédnna den ordldsa gemenskapen som
trampet av allas steg ger.

Delande

Under vandringen sa delar alla med sig av det yttre sa som tex. plaster, dryck och russin.
Genom samtal och méten med andra under vandringen sa blir det aven ett inre delande.

Pilgrimsvandringar som leds av en pilgrimsprast innehaller massa med nattvard dar man
far dela bréd och vin.

Andlighet

Pilgrimsvandringens innehall och rytm dppnar upp for andlighet. Samtal, moten, massan,
tystnaden, delandet och att finnas i naturens sakrala kyrkorum.

Pilgrimen far aven ta del av kyrkorummets andlighet genom att kyrkor och kapell fungerar
som valbehdvliga rastplatser for pilgrimen att bestka och vila i.
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Pilgrimsvandringens struktur Text finns pa power - point bilden

Vad som hander under en pilgrimsvandring ( Hans-Erik Lindstrém)

* en ny kénsla av frihet infinner sig. Man &r inte langre bunden av inrutade
rutiner och blockerande strukturer. Det liknar fagelns frihet i luften och
fiskens 1 vattnet.

* Successiv befrielse fran stressymtom och oro, inre splittring och
frustrering. Det monotont lunkande tempot hjélper vandraren in 1 en ny fas
av langsambhet. Det &r viktigt att vandringen fér ta tid.

* Man lér sig att leva med vad man har i1 ryggsidcken. Den enkla livsstilen
uppmuntrar till en sund bekymmersloshet.

* De fem sinnena blir kénsligare och sensibiliteten 6kar for allt man moter
pa vigen. Man lér sig mer att leva 1 nuet.

= Man far tid att fundera Over tillvarons gator och meditera dver ens eget liv.
Vandringen hjélper till att ge perspektiv pa tillvaron.

* Inte séllan fir man en ny erfarenhet av delande. Man lever ett liv i
omsesidighet dér praktiskt taget allt delas med varandra; mat, viloplatser
och plaster

= Ofta uppstér en ny ton i umgénget. Det gér ldttare &n annars att vara
personlig. Manga ir de fortroenden som delas

= Blandningen av tystnad och samtal, ensamhet och gemenskap berikar
normalt hela gruppen. Man fér vara som man r.

* Den fysiska anstrangningen och den naturliga muskeltrottheten kédnns ofta
renande efter en dags vandring. Det dr som att komma ut ur en tids
bastubad
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= Det sker en separation fran en intellektualism, som teoretiskt forsoker 16sa
fragor.

* Tyngdpunkten laggs istdllet pd egna erfarenheter och och inifrédn
kommande impulser

= Pilgrimen ser sa smaningom det inre landskapet bortom det yttre. Det gér
att vandra 1 kontemplation, dvs uppleva vandringen som "gudandad".

= For vissa innebdr en pilgrimsvandring en ldngtan att efter hemkomsten
fordandra och fordjupa vissa sidor 1 sitt liv

= Man &r inte riktigt samma ménniska efter pilgrimsvandringen som fore
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